ey
«CornacoBaHo»

Hauanpunk MKY Yrnpas/ieHHA

06pazoBauys MyHHIHIATBHOTO

“paid it paifon Pb
paiiona Mejiey30BCKHi paHOH
' /?/‘{-/’ﬂ’/ A.I".CaT/IbIKOB

In A~ L 2026r.

~ IIpumepHoe AByXHeIeJbHOE MEHIO
VISl OPraHH3aUHH MHTAHHSA 00yYal0 MHXCS ¢
- B 00meo6pa3oBaTeIbHBIX YIPeKICHHAX
I MYHHLHNAJBHOI0 paiiona
Mesney3oBckuii paiion Pecry6amkn Bamkoprocran (P
ISt AeTeii ¢ 11 ster u crapme (3aBTpak nam oben) E > o iar ol




np“MC[)HOO 2-X HeleJIbHOE MEeHIO IS Oﬁy‘laIOUlHXCﬁ Oﬁme06p230BaTeJlebIX opraﬂmaum‘fl
i lIkonsHoe menio

Jlenb: NOHeAeIbHHK
pacTnas kateropus: ¢ 12 u crapue 3aBTpak nan o6en Hepens: 1
\ [Tinuessie BewecTsa (r) 3 j
Ne - 6 DHepre-
pen. PHEM MU, HAUMEHOoBaHKe 6moa Macca nopumu THHECKAX HERHOCTS (10can)
b X v
1 2 3 4 S \ 6 \ 1 J
3aBTpak J
TTK 2 KoT/ieTs! H3 NTHLBL € COycoM 100 ‘ 17,29 ‘ 5,32 ‘ 10,41 \ 160,07 J
212 MakapoHHbIe H3/Ie/IHs OTBapHbIE 180 \ 6,33 ‘ 5,01 l 39,03 \ 241 l
685 Yaii ¢ caxapoM 200 \ 0,2 \ 0 \ 0 ‘ 2o J
3 Xneb numeHW4HbIH oborame bl HOAMPOBaHHBIM GenkoM  ( uis 70 4 0,6 \ 29,2 \ 146 J
aeTeil JOMKOIBHOTO U WIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwmii | 550 | | | | J
HToro 3a 3aBTpak | 32 | 15 | 91 | 655 )
OGen | | | | |
148 Cyn - nanua JoMamHss 250 | 2,6 { 4,25 | 11,6 | 116,2 7\
TTK 5 [yJ/Isii U3 Msica ITHLbI 90 | 13,63 | 11,70 247 | 279,00 |
511,00 PHC MpUITyIeHHbil 180 7,14 2 i SRR 242,46 <3}
685 Yaii ¢ caxapom 200 0272uE] (B B (e 40 |
3 Xneb neHnYHsl o6orameH b1 HOAUPOBaHHBIM GenkoM (w1 60 4 0,6 29,2 146
JieTeli IOMKONBHOrO M IIKOJIBHOrO BO3pacTa)
WToro 3a oben 780 2757 | 2865 | 11517 | 823,00 |
s s | 133000 5957 | 4365 | 20617 | 1478,00 |




10 1 NHIIEBAS UEHHOCTHL NPUIoTOBAsieMbIX Gaton (imer 2)

UKOJIBHOE MCHIO

llcm,: BTOPHHK

Hasn Kateropusi: ¢ 12 w crapuwe 3asTpak wan oben Hepnens: 1
No [Tuinessle BemecTsa (r) Jnepre-
perL ITpuem numm, Haumenopanue Gmona Macca nopumn 5 2 g Y THuecKas LLeHHOCTb (KKa)

\ 1 l 2 3 4 5 6 7
\ 3aBTpak

L 302 \Kama Monounas oscsiHas 250/10 260 9.8 16,66 433 363,3
\ 306/3 \Sh'mo OTBAPHOE 40 6.86 6,21 0,38 84,78
L 685 \‘{aﬁ C caxapom 200 0,2 0 10 40
\ 3 \XneG TIIEHHYHbI 00OrameH bl i0AHpoBaHHbIM Genkom (s 60 4 0,6 29,2 146

JieTell IOIKOIBHOTO ¥ MKOJIBHOTrO BO3pacTa)

{ 1 560 21 230 83.0 634
\&oro 3a 3aBTpaKk

\ O6en

L 78 ‘Caema OTBapHas NOPIHOHHAS 100 13 - %5 it

\ 53,00 1111\1 W3 CBEXeil KamycThl ¢ KapTodenem 1 cMeTaHon 260 5,25 7,53 29,50 198,20

L 97,00 ‘)Kapxoe NO- AOMALIHEMY C NTHLEH 180 18,53 17,2 18,05 272

\ 294 \Komnor U3 cyXoQpyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121

\ 3,00 \Xﬂe6 NIIeHUYHbIN 060raleHHbIH HOMUPOBaHHBIM OekoMm (i 60 4 0,6 29,2 146

eTeii NOWKOIBHOTO H IIKONBHOTO BO3pacTa)
{Mroro 3a o6en 800 29,58 29,93 115,55 815,20
\Mroro 32 leHb 1360 50,58 52,93 198,55 1449,20




W MHILEBAR UEHHOCTL NPUTOTOBASIEMBIX G110 (AMeT 3)
ILHOE MEH1IO

xareropusi: ¢ 12 n crapuie 3asTpak nam oben

Jlenb: cpena

Henens: 1

Tlpuem numw, naumerosauve Gnona

ITnmessre BemecTsa (r)

DHepre-
Macca nopumn L HpHOC‘l'b (exan)
\ B K v THYECKas Lie
\ ] | 3 [ ) ] 6 7
\ Orypust conenie \ 100 \ 2.1 \ 627 1622 107,13
00 \ﬂnos 73 MAca mTHus (Hune) \ 180 \ 11.50 \ 1625 4127 352,68
S \‘-\a\“\ C CaxapoM W TMMOHOM \ 200 \ 03 \ 0 6.7 61,5
00 \Xne6 NIICHWYHbIT oforamen bl fioaMpoBantbimM Genkom ( ans \ 70 \ 4,67 \ 0,7 48,67 171
feTeil JOWKONBLHOTO W WIKONBHOTO BO3pAcTa)
|REssoERgR] |
18,57 \ 23,22 112,86 692,31
32 3aBTpaKk
54,00 \?accom,um( "JleHMHTPancKuil' co CMeTaHOM \ 260 \ 2,13 \ 5,25 15,38 120
106,00 \TeQ)Te:m W3 TOBS/IMHBI C PHCOM \ 90 \ 16,07 ‘ 16,19 3,69 225,7
173 \Kama TPeYHEeBas pacchimyaTas \ 180 ‘ 9,79 l 824 42 85 285,14
648 \Kucens | 200 | o000 | 000 5,20 21,2
3,00 \Xne6 TIIEeHWYHBIH o0orameHHbIi HoaupoBaHHbIM Genkom (st \ 70 \ 4,67 X 0,7 48,67 171
neTeil IOWKOIBHOTO M INKOJBHOTO BO3PAcTa)
Toro 3a 0ben Ay o 116 823
ITOro 32 neHnb \ 1350 1 51 \ 54 229 1515




=

0¢ MEHIO

arcropusi: ¢ 12 u erapuie 3asTpax win oben

Jenn: uersepr

Hepensi: 1
[Tuiuessie Beutectsa (r) Duepre-
TTpuem numm, Haumenosaunme Griona Macca nopumu
B K v THYeCKas LIeHHOCThb (KKa)
2 3 4 5 6 7
3aBTpak
8 Horypr nis netckoro nurarms 100 32 32 45 62
311,00 Kawa monounas " Jpyx6a'c Mmaciom(200/5) 205 20,2 244 62,7 291
2irh DpPyKThl CBEXKHE 100 0,56 0,56 13,72 81,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9.9 40
3,00 X71e6 mueRHbIf 0G0raleHHbIN HOMPOBAHHBIM GeNKOM (ans 50 3 0,5 243 122
JCTEH IOUIKOIBHOTO M WIKOILHONO BO3pacTa)
Macca nopumii 655 27 28,7 115,1 596
HToro 3a 3aBTpak
O6Gen
21,00 Canat BUTAMHHHBII 60 0,98 2,70 6,67 54,00
63 Cyn kapTodenbubiii ¢ Kpynoit 250 2.6 2.5 19,3 112
212,00 MaxkapoHnHbIe H3nenus oTeapHbIe 180 6,98 5,17 445 252,6
233,00 Msico nruumi(duse), npunymenHoe B TOMaTHOM coyce 90 22,03 19,99 13,26 280
685 Yaii c IMMOHOM M caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3,00 Xneb nueHnIHbII 060raleHHBIH ffoanpoBaHHbIM GekoM ( uis 50 3 0,5 243 122
AeTeil JOWKONBHOIO M IKOJBHOTO BO3pacTa)
31 117 857
Hroro 3a oben 830 56
1485 49,35 43,56 192,52 145327
HToro 3a nensn




W MHINEBAS UCHHOCTH NPUTOTOBASIEMBIX 61i0 (nner 5)
LHOE MCHIO

Kareropus: ¢ 12 u crapuie 3aBTpax nan oben

Jlenb: naTHHIA

Hepens: 1
e [Tumessie Bemectsa (r) Snepre-
peiL. - TITprem nuium, HanmeHosaume 6mona Macca nopumu > = - e s
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenn u3 rossuuus! ¢ pucom(60/40) 100 8.4 13,28 10,07 193,38
297 Kawa nepnosas pacceimuaras 180 5,40 4,70 37,20 216
287 Kodeiinbiit HanuTOK Ha MoNOKe 200 32 2,8 18,5 109
3,00 X1e6 nueHnuHbIi 0GoraleHHBIN HOAMPOBAHHBIM GenkoM (U 70 4,67 0,7 48,67 171
AeTeli NOIIKONBLHOTO M IIKOJIBHOTO BO3PAcTa)
Macca nopuwmii 550
HUToro 3a 3asTpak 22 21 114 689
Oben
63 Cyn kaprodenbHslii ¢ 6060BBIMI 250 5,51 4,74 25,74 150
388,00 Kotnetsl priGHble 60 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc ToMaTHBIi 40 0,4 1,87 2,53 29
173 Kama rpeuneBas Bsi3kas 180 10,40 6,80 45,40 288
685,00 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 X1n1e6 nmeHnYHbI 060ralmeHHbIH HoAHpOBaHHbIM GenkoMm ( wis 70 4,67 0,7 48,67 171
AeTeif NOIKOJIBHOIO M IIKOJIBHOTO BO3pPAcTa)
800 34 23 144 855
ll::::::: ;: szf:, 1350 55,35 44,09 258,88 154438




CHIO H NMHIIEeBasi HEHHOCTHL NMPUTOTOBJAIEMBIX O/1101 (J’lllcT 6)
KOJIbHOC MEHIO

Jlenb: NOHENeNbHHK
Has kaTeropun: ¢ 12 u crapme 3asTpak wian o6en Henens: 2
Ne [Tnessie BemecTsa (r) Duepre-
pelL. Tpuem muuin, nanmenosanne 6nona Macca nopimu 5 = > i SoKas HeroCTS) (KiAT)
I p) 3 T 5 o !
3aBTpax
103,00 DpHKanenbKH MACHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7.8 154
511 Puc npunymennsiit 180 4.14 6.48 41,9 242,46
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 X7ne6 muennuHbIi 060ramenHsit ifoanpoBaHHbIM Genkom (s 70 4,67 0,7 48,67 171
JieTel NOWKOILHOTO M IKOJLHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 550
19 20 108 607
HToro 3a 3aBTpak
Oben -
63 Cyn KapTodenbHblii ¢ Kpynoii 250 3,53 4,53 24,65 11
128 KoTnets! KypuHbie ¢ coycom (60/40) 100 11,12 13,6 9 i(;;
107,00 TTiope ropoxoBoe 180 17,7 58 41,6
40,0
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 -
3,00 X1e6 mmeHHdYHbI 060ralleHHbIi fioAMpOBaHHBIM GenkoM (s 70 4,67 0,7 48,67
neTeii JOWKOJLHOTO M LIKOJBLHOIO BO3pacTa)
800 37,02 24,63 133,82 825,00
Hroro 3a oben 1350 56,02 45,11 241,82 1432,00
HToro 3a nesn




LIINN N

HIO M MHIICBAst NEHHOCTH NPHIOTOBASIEMBIX Garon (amer 7)

EOSIMERO JleHb: BTOPHHK
ACTHAS KaTeropusi: ¢ 12 i crapuwe 3aBTpak uan oben Henensi: 2
Ne : . A ITuiessbie Beniectsa (T) DHepre-
peu. IIprem numu, nanmenosanme 6mona Macca nopumn = % v THYeCKas LEHHOCTD (KKar)
l 2 3 3 5 7540 ! JA]
3aBTpak 76,1
78,00 CBekna oTBapHas nopumonnas 100 1,3 4,5 7,6 11;9
97,00 JKapkoe no-nomamnemy ¢ nruueit 180 2l p ;:2 107,20
693,00 Kakao ¢ monokom 200 460 LI ‘ 17'1
48,67
3 Xneb mmueHnyHbIi o6orameH bl HoaupoBaHHbIM GenkoM ( wis 70 4,67 0,7 e
NeTEeH JOIKOIRHOIO | INKONBLHOrO BO3IDACTA) =50
Macca nopuwnii = 6 543
UToro 3a 3asTpax 28 29_ = a2
Oben 713 525 1538 123
54 Pacconbhuk "JIeHHHIpanCKHil" co cMeTaHol 260 ]3’ = T T 167.00
95,00 Cynsim U3 Msca ITHLBL 90 '79 ‘0‘24 T 285.14
173,00 Kama rpeuneBas pacceimyaras 180 2’20 5 '10 l'; = 68.00
631,00 KoMmnoT u3 cBexux ppykros 200 4,67 (’) = 867 7
3,00 Xi1e6 mueHn4HblH 0OoraleHHbII i10AMpOBaHHBIM OenkoM (A 70 3 5
neTeil JOWKOJIBHOTO H IIKOJNBHOTO BO3pacTa)
800 30,42 28,00 12657 | 814,00 S
HMToro 3a oben 1350 58.49 57.00 24257 | 135700 o)
HToro 3a neHsb




IKONBbHOEe MceCHio

an KaTeropug: 12 CTapme 3anrpak Han o6epy

HIO N lllllll(‘llflﬂ ll(‘"llO

CTh npuroronnne“mx Grion (e 8)

Henn: Cpena

Henens: 2
\
numcable‘aemecraa (r) OHepre-
e Sor B K v THYECKas LIEHHOCTB (KKaur)
-\_‘s\\d\ﬁ\ﬁ\t‘ 7
e | ORI
Te ZUHEL C pucom (60/40) 100 84 13,28 10,07 193,38
648 Kuceny, TUI0N0BOSTO Appy 200 0 0 s o
Ea il & 20 s
3 Xne6 NIIeHWY Hp i Oborame g HOMMPOBaHKE M Genkom (g 70 4,67 0,7 48,67 171
aereii AOWKONMbHOro i WKONbHOro BO3pacra)
)
Macca nopumii 550
38
Hroro 33 3aBTpak 20 19.1 108.4 6.
Ob6en
250 10,5 12,74 25,74 215
63 Cyn kapro CIbHBIN ¢ 6060BbIMK =z 953 12.68 189
YT Kaprodenuuiii ¢ 6o6on : ;
TTK6 Kotnets priGupre ¢ coycom :(8)8 37 59 24 199
138,00 Kaprodensnoe mope —
200 0 0 228
685 Yaii ¢ caxapom — 7T 07 1867 171
3,00 Xneb mueHuyHp oboraueHHsIit HOAMPOBaHHEIM Genkom (s ’
> A€TeH JOUIKOIBLHOTO M WKOTBHOTO BO3pacTa) T 2867 121,07 814,00
800 1452,10
47,77 229,51 5
HToro 3a o6en 1350 47,35
HToro 3a nenn




A

wento 1t NHUEBAR UEHHOCTE MPHrOTORMAEMEIX bm0n (amer 9)

/ i
iz LLIK0JIBHOE MEHIO

on-

BopaCTRR? kaTeropus: ¢ 12 W Crpii 3aBTpak uan 06en
0 ‘

Jens: yerpepr

Henens: 2
No n . [Tumessie pemectna (r) Snepre-
58 PHEM UM, HaumeHoBagye 6mona Macca nopuun ¥ THUecKas eHHOCTh (KKa)
B X
7
1 2 3 4 5 6
3aBTpak -
4,00 Bytep6pon ¢ ChIPOM 20 5 3 14,5 ——
173,00 Kawa rpeunesas pacchimyaras 180 10,40 6,80 45,40 2870
a 3,26
233 Msico nTHIb(Gune), npunymennoe TOMAaTHOM coyce 90 22,03 19,99 400
9,98 g
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 - —
3 ’
3 Xneb nmenny i oborammenn1ii FOIMPOBAHHEIM Genkom (s 40 g
ACTeH NOIKONBHOTO | IIKOJIBHOTO Bo3pacTa)
Macca nopumii ; 550 & = T 788.,0
Mroro 3a 3aBTpak
00
Oben 260 525 7,53 9,29 156,
53 L1u 3 cBesxedi kamycThi ¢ KapTodenem u cMeTaHoi 2 - — — 202
10, > 2
103,00 DpHKaNeNLKH MACHBIE C coycoMm 100 = T 519 242.46
180 s 2
8
511,00 Puc npunymennsiii S 172 6
200 0,2 >
631 KomnoT u3 cexux $pykToB = 06 292 146
3 Xneb nueHnd eI 060 rame HHbIiT HOAMpOBaHHBIM GenkoM ( Wi 60
AeTel IOWKOILHOTO | IIKOJIBHOIO BO3pacTa) — S T 11539 81 4;::,0
3,13 1602,
HToro 3a oben 1350 66,56 58,90 20
HToro 3a nensn




AT

quueBast [ennocTh NpUroToBasieMbix 6imon (uer 10)
1o "
Y !
4 llh;n.’ll.ll(w MEHIO

¢ kareropns: ¢ 12 ¥ CTApIIC 3aBTpaK win o6ex

Jenb: nATHHUA

Hepnens: 2
[Tumessle emectsa ()
Ne DHepre-
Macca nopuuu
B K y THYecKad UEHHOCT (KKa)
! \ 2 3 4 5 6 7
\TPaK
311,00 |Kawa Monousas mmernas ¢ macioM (200/5) 205 16,2 18,44 32,77 292
685 \‘{aﬁ C Caxapom 200 0.1 0 9,90 40,0
et \G)py\crb\ CBeXKME 100 0.4 0.4 9,8 89
3 Xnel muennuHbiit ooramenubiit foaupopanubiM 6enkom (s 50 3 0,5 24,3 =
JIeTel IOIKONBHOTO W IKOILHOTO BO3pacTa) \
\Macca nopuwit | 555
20 19 78 543
Toro 3a 3aBTpak
Dben
56 \Sopm C KamyCTOM 1 KapTodenem co CMeTa ol 260 5,82 7,55 22,26 187,3
\ 98,00 WSmoq\m MSICHBIE C COYCOM 100 16 15,1 0 i
\ 212 \Makapounue W3/IENNA OTBApPHbIE ‘ 180 6,98 5,17 54,5 252,6
\ 685 \‘-lai& C caxapoMm \ 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 X166 MieHAUHbIH 060raleH bl fioaupoBaHHbM Genkom (s 60 4 0,6 29,2 146
eTeil JOWKOJIBbHOIO ¥ WKOJIbHOIO Boapacra)
\“TO\'O 3a oben 800 33 28 116 814
52,50 47,76 194,00 1357,00
WToro 3a neHb 1355




